


























ÉVALUATION  

 
 

Passage ceinture MARRON 
Date : ____________________ 
Nom : ______________________________ 

 
TACHI WAZA Kuzushi Tsukuri Kake Note 

     
O SOTO GURUMA 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
UKI WAZA 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
URA NAGE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
YOKO WAKARE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
YOKO GURUMA 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
USHIRO GOSHI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
SUMI OTOSHI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
YOKO GAKE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
 

OSAE WAZA Contrôle Placement Finalité Note 
     
Renversement position 
SUPÉRIEURE 

0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

Renversement position 
INFÉRIEURE 

0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

Renversement position 
ASSISE 

0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

Renversement position 
ENTRE LES JAMBES 

0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

 

NAGE NO KATA Mouvement 1 Mouvement 2 Mouvement 3 Note 
     
PREMIÈRE SÉRIE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
DEUXIÈME SÉRIE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
TROISIÈME SÉRIE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

 

TOTAL : ____ /150 

Évaluation dirigée par : __________________________________  Titre :  _________________  

ACCEPTÉ    REFUSÉ REFUSÉ 




