










































ÉVALUATION 

Passage ceinture JAUNE 

Date : ____________________ 

Nom : ______________________________ 

TACHI WAZA Kuzushi Tsukuri Kake Note 

IPPON SEOI NAGE 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
HIZA GURUMA 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
O UCHI GARI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
DE ASHI BARAI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
SASAE TSURI KOMI ASHI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
O GOSHI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
UKI GOSHI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
O SOTO GARI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

NE WAZA Position Poids Déplacement Note 

GESA GATAME 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
KATA GATAME 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
YOKO SHIHO GATAME 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
KAMI SHIHO GATAME 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

UKEMI Axe Fluidité Frappe Note 

USHIRO UKEMI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 
YOKO UKEMI 0  1  2  3 0  1  2  3 0  1  2  3  4 / 10 

TOTAL : ____  / 140 

Évaluation dirigée par : __________________________________ 

Titre : __________________________ 

ACCEPTÉ  REFUSÉ REFUSÉ 




